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金灿灿的叶子，浑如一把小蒲葵扇。扇面上有细细的叶脉，微微地泛着一丝红色，很有韵
致地从叶柄向叶面延展着。  
 
  银杏叶具有许多保健功能。科学试验表明：这些银杏叶，含有 30余种黄酮类化合物及
萜类、酚类、各种微量元素和氨基酸等有效成分。这些成分有降低血清胆固醇，增加冠状
动脉血流量，改善心脑血管循环，解除平滑肌痉挛，松弛支气管和抑菌等作用。  
 
  银杏叶中 VC、VE、胡萝卜素及钙、磷、硼、硒等矿物元素含量十分丰富，超过一般
水果蔬菜及可食植物原料。生物抗氧化剂是机体内直接和间接的具有抗氧化功能的一类物
质。在银杏叶中含有两类抗氧化剂--营养性抗氧化剂及非营养性抗氧化剂。前者主要有胡
萝卜素、VC、VE、硒、锌、铜等,后者主要有银杏黄酮、萜内酯、儿茶素、多酚类等,且含
量也十分丰富，它们在保护机体不受自由基所致的氧化损伤方面具有十重要的作用。因此，
银杏叶集营养、保健功能为一体，将银杏叶作为高营养、保健功能价值的资源加以开发利
用，这对于提高银杏叶综合利用率有重要意义。  
 
  一年之计在于春。春天，大地春回，阳气上升，气候变化无常，所以应适时调养好自
己的身体，在做到起居有常、适度锻炼的同时，还要讲究饮食科学，讲究运用合理的保健
常识。比如：注意饮食结构的合理调配；要摄取足够的蛋白质和含钾食物；要摄取足够的
维生素和无机盐；注意饮食的调养，饮食宜清淡可口，忌油腻、生冷及刺激性食物等等。  
 
  有道是春要“春清”，说的就是在春季宜用清理肝胆火旺之保健品，以养肝调肝清除肝
火为主，辅以增加营养。天狮银杏叶薄膜包衣片采用银杏叶提取物、乳糖、微晶纤维素、
淀粉、羧甲基淀粉纳、滑石粉精制而成，所含功效成份纯度高，尤以耐缺氧的保健功能而
著称，并能清理心脑血管多余脂类物质，清理身体各部分多余脂肪；减少肝胆的负担，调
节机体心态的平衡、补充均衡适宜的营养，从而达到预防保健、强身健体、延年益寿目的。 


